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Projektets titel: The importance of sleep for diabetes associated tasks
and outcomes.

| Danmark er det et stigende problem for unge at fa sovet nok.
Manglende sgvn pavirker evnen til at huske, tage beslutninger, veaere
vedholdende og |gse problemer. At leve med diabetes kraever dagligt
mange beslutninger og handlinger, og for bgrn og unge med
sygdommen er et sundt sgvnmegnster derfor endnu vigtigere. Samtidig
kan behandling med udstyr (insulinpumpe og blodsukkersensor) som
afgiver alarmer samt svingende blodsukker, bidrage til at give en
darligere sgvn. Flere studier har pavist at bgrn og unge med diabetes
sover darligere end bgrn uden diabetes, og darlig sgvn er relateret til
hgjere blodsukker. Et studie viste at sgvncoaching til unge med
diabetes fgrte til laangere sgvn (48 minutter i gennemsnit). Da 70% af
danske bgrn er pa insulinpumpe og 80% pa blodsukkersensor, og vi har
adgang til nye non-invasive objektive metoder til maling af sgvn
(actigraf og video-observation), har vi en unik mulighed for at fglge dag
til dag variation i diabetes adfeerd (pumpe- og sensordownload) og
sammenholde det med sgvnen fgr og efter sgvnintervention. Vi kan
direkte undersgge hvordan sgvn pavirker bade blodsukker og Igsning
af diabetesopgaver, sdsom antal blodsukker malinger, antal insulin
bolus og kulhydrat indtag samt blodsukkervariationen dagen efter.
Desuden kan vi teste effekten af sgvncoaching pa sgvn og dggnprofiler
af blodsukkeret. Pa den made kan vi afdaekke, hvor stor betydning
sgvn har for handtering af diabetes, og dermed pa sigt afggre om
spvnscreening og -coaching bgr indga pa linie med screening for
psykisk belastning/komorbiditet eller som en fast del af den
nuvaerende diabetesbehandling.



